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Liebe Kinder und Eltern,
liebe Wintersportier
auf der Seiser Alm!

Ich bin die Hexe ,Nix“ und lebe nicht nur im Som-
mer, sondern natirlich auch im Winter auf der Sei-
ser Alm. In den letzten Jahren hat sich im Winter viel
verandert und die Menschen fahren immer schnel-
ler mit ihren Skiern, Rodeln und Snow- , k.
boards. ;/;t J
Daher bin ich von meinem Besen ; .,%{\?/
gestiegen und habe alles auspro-

biert: Skifahren, Snowboarden,
Rodeln und Langlauf. Ich gebe f§
euch hier meine besten Tipps, |
die ihr ernst nehmen und be-
folgen solltet, denn sonst kann

es zu gefahrlichen Situationen
oder gar zu Unféllen kommen.




Schrnee = Nix

Ilhr kennt alle das deutsche Wort ,Schnee”. Es
stammt wie das italienische Wort ,neve” und das
lateinische ,nix” aus einer sehr uralten Sprachwur-
zel namlich ,na”, was soviel wie ,Wasser” bedeutet.
Und ,nix” ,neve” bzw.,Schnee” meint ein Wasser, das
liegen bzw. kleben bleibt. Ist doch logisch, oder?

Wenn es im Winter regnet, friert das Wasser zu klei-
nen Eiskristallen. Auf ihnrem Weg zur Erde wachsen
die einzelnen Kristalle zusammen und es entstehen
Schneeflocken. Auf der Seiser Alm fallen in einem
e _‘1\,\ Winter 280.000.000 m’
e ' \ Naturschnee. Diese Zahl
CHEOPS>- kann man sich natirlich

PYRAMIDE | ik i ird
| | HEXE nicht vorstellen. Wiirde
\ ’ Nix ' man aber den ganzen
L | Schnee in einen Wiirfel

packen, dann hatte der

g Y
\\L ______,_.J eine Seitenlange von 650
0



Metern. Da wiirde die beriihmte Cheops-Pyramide
ganz klein drinstecken und ich noch kleiner.

Wenn ihr Ski fahrt, habt ihr sicher auch schon mal
eine Schneekanone gesehen. Wenn von der Natur
aus mal weniger Schnee auf die Seiser Alm fallt,
kann mit Schneekanonen Schnee gemacht werden.
Schnee aus der Schneekanone besteht genau wie
Naturschnee nur aus Wasser und Luft und ist daher
kein ,Kunstschnee”. Ich beschreibe euch jetzt wie
das geht, denn es ist keine Hexerei.

Eine Schneekanone besteht aus einem kurzen
Rohr, der so genannten Turbine (1). Am hinteren
Ende hat die Turbine einen Ventilator. Vorne hat
A sie einen Ring mit
Disen. Aus die-

sen Disen (2)




kommt ganz feiner Wassernebel - also Wasser in
winzig kleinen Tropfchen.

Aus anderen Offnungen, den so genannten Nu-
kleatoren, kommt eine Mischung aus Wasser und
Luft. Diese Mischung bildet den Schneekern. Die
winzigen Tropfchen aus den Disen kleben daran
fest. Der Ventilator schleudert die kleinen Wasser-
tropfchen weit in die Luft. Bis sie auf dem Boden
landen, sind sie gefroren und zu Schnee geworden.
Wichtig ist natdrlich, dass es drauf3en ganz kalt ist,
sonst kann das Wasser nicht frieren.

Liftfahren, aber richtig

Um Unfalle zu vermeiden muss ich beim Ein- und
Aussteigen der Liftanlage besonders vorsichtig
sein.

Fir alle Lifte gilt: Bevor ihr tberhaupt zu ihnen
kommt, musst ihr vorher einen Skipass haben. Den
gibt esin den Skipassbiros. Dort konnt ihr verschie-
dene Skipdsse kaufen, entweder fiir einen Tag oder
fir eine Woche oder die gesamte Wintersaison. Der



Skipass hat einen elektronischen
Chip und wird am Lesegerdt des
Drehkreuzes gelesen. Da dieses
Lesegerat immer auf der lin-
ken Seite des Drehkreuzes ist,
mdsst ihr den Skipass am bes-
ten an eurem linken Arm tra-
gen. Die meisten Skianziige
haben dort auch eine eigene
Skipasstasche. Wenn ich nun
zum Lift komme, dann fahre ich vorsichtig zu

einem Drehkreuz und SIMSALABIM ABRAKADABRA
SESAM OFFNE DICH, fahre ich durch.

Sch\epp\'rﬂ'e
ich mache das so:

> An der Talstation fahre ich zuerst durchs Dreh-
kreuz und dann vorsichtig bis zur Stelle, wo man
den Bigel entgegennimmt! Wenn keiner der
,Seiser Alm Liftboys” da ist und mir den Biigel
reicht, dann nehme ich mir den Biigel selbst und
klemme ihn zwischen die Beine. Das kenne ich ja



von meinem Besen. Ich muss nur aufpassen, dass
der Teller des Bligels hinten richtig sitzt. Ach, ist
das kompliziert zu erklaren. lhr versteht aber was
ich meine? Ist doch logisch, oder?

> Dann zieht mich der Lift zur Bergstation. Wichtig
ist, dass ich locker stehe und keine Kurven fahre,
sondern auf der Auffahrtsspur bleibe. Einmal (um
ehrlich zu sein waren es zweimal) bin ich gestiirzt.
Das war nicht schlimm, aber wichtig ist, dass ihr
in einem solchen Fall sehr schnell die Auffahrts-
spur verlasst.

> Am Ausstieg angekommen, hebe ich den Tel-
ler des Biigels von hinten wieder nach vorne
und lasse ihn einfach los. Ich selbst fahre
dann auf die Piste, wihrend
der Biigel zur Drehwinde
gezogen wird. Bei all dem
habe ich mir angewohnt,
in einer Hand die Ski-
stocke zu halten und mit
der anderen den Biigel.



Sessellifte
ich mache
das so: 17

> An der Talsta-

tion fahre ich zu-
erst durchs Dreh-
kreuz, reihe mich &
dann ein und fahre g,
bis zur Einstiegs- 1
schranke. Wenn diese
aufmacht, rticke ich ziigig und dennoch vorsich-
tig zum markierten Einstiegspunkt vor. Dort an-
gekommen schaue ich riickwarts, um die Anfahrt
des Sessels zu verfolgen. Wenn er dann kommt,
setze ich mich hin. Falls ein Vierer- oder Sechser-
sessel nur ein oder zwei Passagiere zahlt, setze ich
mich in die Mitte, da schief hangende Sessel den
Ausstieg erschweren, vor allem fiir Kinder.

> Dann schlieBe ich den Sicherheitsbiigel. Da die
meisten Lifte auf der Seiser Alm am Sicherheits-
bigel noch einen besonderen Schutz fiir Kinder
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haben, missen die Erwachsenen etwas aufpas-
sen, dass sie sich beim SchlieBen der Biigel nicht
an den Oberschenkeln klemmen. Unmittelbar vor
dem Ausstieg an der Bergstation &ffne ich den
Sicherheitsbligel wieder, hebe mich am Ausstiegs-
punkt ab und gleite in Richtung Piste.

> Einige Sessellifte auf der Seiser Alm haben noch
einen Wetterschutz, auch ,Bubble” genannt.
Den muss man separat vom Sicherheitsbiigel
schlieBen. Meistens machen das die Erwachse-
nen, denn die Schlaufen zum SchlieBen sind recht
weit oben. Der Wetterschutz ist praktisch, wenn
es Wind gibt oder schneit. Da sitzt man dann im
Trockenen! Ist doch logisch, oder?

Kabinenbahnen
ich mache das so:

> An der Talstation gehe ich zuerst durchs Dreh-
kreuz und dann zum Einstiegsbereich der Kabi-
nen. Nach Betreten der gedffneten Kabine achte
ich darauf, dass keine Gegenstdande, Taschen
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oder Skischuhe den automatischen
SchlieBvorgang der Tiiren be-
eintrachtigen.

ESEN ot
> An der O\—\t\O%'\Y\ HERE&/’?’
Bergstation 4
angekommen,
verlasse ich die
Kabine nach der
automatischen

Offnung der Tiiren.

> Beim Telemix Puf-
latsch gibt es noch
eine Besonderheit.
Dieser Lift hat neben
den Sesseln fur die
Skifahrer auch Kabinen. Dort kon-
nen Skifahrer, Wanderer, Rodler und Eltern mit
Kinderwagen einsteigen. Man muss an der Tal-
station nur auf die rechte Seite gehen, dort
durchs Drehkreuz und dann ganz normal in die
Kabine einsteigen. An der Bergstation angekom-
men, schwenken die Sessel nach links zur Piste

o



hin. Die Kabinen fahren etwas weiter und man
kann dann dort aussteigen, wo es zur Skipiste,
zur Rodelbahn und zu den Wanderwegen geht.

Zauberteppich
ich mache das so:

> Den Zauberteppich gibt es wirklich, kein Witz! Er
fliegt ganz dicht Gber dem Boden und ihr kénnt
aufihm stehen. Es handelt sich um ein Férderband,
auf das ihr vorsichtig mit den Skiern
#/ aufsteigt und von dem ihr euch
5/'/ dann stillstehend bis zum Ende des
Y Bandes transportieren lasst.
> Bitte passt beim Auffahren und
Abfahren vom Zauberteppich
besonders gut auf. Mir ist es
einmal passiert, dass ich auf
dem Zauberteppich umge-
_~ fallen bin. Das war aber nicht
schlimm, ich musste nur die
Beine hochnehmen und
mich vom Band wegrollen.




> Auf der Seiser Alm gibt es vor allem beim Ubungs-
hang Compatsch und bei den Skischulen solche
Zauberteppiche. Du findest sie auch als Zugang
zum Florian-Lift und zum Laurin-Lift. =

RCHTUNG
vor Einsatz-
fahrzeugen

Es kann vorkommen, dass

Einsatzfahrzeuge fiir die Rettung, :

den Pistendienst oder fiir technische Einsatze bei

Aufstiegsanlagen die Piste befahren. Bitte haltet

ausreichend Abstand um einen Zusammenstol3 zu

vermeiden.

Bei Hubschrauberlan-
dungen auf Pisten zur
Bergung von Verletz-

ten misst ihr sehr
viel Abstand halten,
da der durch die
Landung verursach-
te Wind, durch even-




tuell herumfliegende lose Gegenstande eine grol3e
Gefahr darstellen kann. Bei der Landung von Hexen
musst ihr weniger aufpassen, da wir ja keinen Pro-
peller am Besen haben.

Ripines Skifahren

Skifahren lernen

Als ich auf der Seiser AlIm das Skifahren gelernt
habe, war das ohne jede Hexerei. Zuerst war ich
auf den Ubungshingen der ,roten” und ,blauen”
Skischule. Dann bin ich die breiten Pisten im west-
lichen Gebiet der Seiser Alm gefahren und danach
Uberall. SchlieB8lich war ich so gut, dass ich mich in
Groden auf die berlihmte ,Sas Long” gewagt habe
und Weltmeisterin in der Hexen-Abfahrt wurde!

Wusstet ihr Ubrigens, dass das deutsche Wort ,Ski”
im 19. Jahrhundert vom norwegischen Wort ski
,Scheit” (gespaltenes Holz) oder ,Schneeschuh”
entlehntwurde? Ein Skiistalso nichtsanderesals ein
Stiick Holz, das man in der Mitte durchgeschnitten
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hat. Und das kannten schon die Menschen in fri-
heren Zeiten. Der ,Mann aus dem Eis” (auch ,Otzi"
genannt) konnte auch Skifahren. Ich habe ihn am
12. Dezember vor 4500 Jahren mal beim ,Tschon-

Stoan” auf der Seiser Alm Skifahren sehen.

—

Schaut euch mal die 4000
Jahre alte, in Stein gemei-
Belte Abbildung eines Ski-
fahrers auf der norwegi-
schen Halbinsel Rgdgy an!
Ist das logisch?

P
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um all das zu erreichen, musste ich
drei .Leistungsstufen™ schaffen:

Leirfuhgsrhrfe
Bronie

In der Leistungsstufe Bron-
ze habe ich die notwendigen
technischen Voraussetzungen
fur ein sicheres Fahren im Ge-

lande mit leichter Neigung

erlangt. Ich erlernte so den
- Schneepflug und durfte auf
" blauen Pisten fahren.

Leirl’uhgssfu‘fe
Silber

In der Leistungsstufe Silber
lernteich den Parallelschwung,
und eine kontinuierlich ge- -
nauere Skifihrung, um zu- g
versichtlich Bogen zu fahren.
Die Wahl des Geldandes wur-




de ganz langsam von leichter bis mittlerer Hang-
neigung gesteigert. Ich durfte auf einer roten Piste
fahren.

T Leiﬂuhgsﬂ’u‘fe
: Go\d

In der Leistungsstufe Gold

lernte ich die Techniken
fur elegant geschwungene
Bogen mit gleichzeitiger Ge-
A schwindigkeitskontrolle, auch
\auf sehr steilem Gelande. Die

' \ Skilehrer nennen das ,Car-

ving”!

PS: Ich muss euch noch was
Wichtiges sagen, aber ihr diirft es niemandem
verraten! Als ich zum ersten Mal auf der blauen
Piste fuhr, war ich enttauscht, denn die Piste war
gar nicht blau, sondern schneeweiB3. Auch die
rote Piste war wei3 und die schwarze war ganz
und gar nicht schwarz, sondern auch weif3.
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Irgendwann habe ich voller Neugierde einen Ski-
lehrer gefragt, warum die Pisten alle weil3 sind,
aber blau, rot und schwarz genannt werden. Er sag-
te mir, dass die Schwierigkeitsgrade auf Pisten wie
folgt festgelegt sind:

leicht (blau markiert): Die Skipiste
hat nicht mehr als 25 % Langs- und
Quergefalle, mit Ausnahme kurzer Teil-
sticke im offenen Gelande. Bei entspre-
chender Breite wird sie auch scherzhaft
,Skiautobahn” genannt.

mittel (rot markiert): Die Skipiste hat
nicht mehr als 40 % Langs- und Quer-
gefdlle, mit Ausnahme kurzer Teil-
stlicke im offenen Geldande.

schwer (schwarz markiert): Die Ski-
piste hat mehr als 40 % Langs- und
Quergefille.

®




Die F\S-VerhaH’emrege\h
£fiir SkifalWrer
und Snowboarder

Die Fédération Internationale de Ski (abgekiirzt
FIS) ist der internationale Ski-Verband und wurde
1924 in Frankreich gegriindet.

Die Abkirzung FIS wird in allen Sprachen be-
nutzt. Die FIS hat Verhaltensregeln fir Skifahrer
und Snowboarder aufgestellt, die ich euch nun
erklaren werde. Lest sie laut vor, merkt sie euch
gut und denkt mal Gber meine Fragen und An-
regungen nach. Am besten ihr schreibt euch die
Antworten auf!

9]



I. Riicksichtnahme auf die anderen
Pistenteilnehmer:

Jeder Skifahrer und Snowboarder muss sich so
verhalten, dass er keinen anderen gefdahrdet oder
schadigt.
Ist wohl logisch, oder wollt ihr, dass euch jemand
auf der Piste oder auch beim Einstieg in den Lift
verletzt?

2. Beherrschung der Geschwihdig-
keit und der Fahrweise:

Auf Sicht fahren! Geschwindigkeit und Fahrweise
mussen dem individuellen Kénnen und den Gelan-
de-, Schnee- und Witterungsverhaltnissen sowie
der Verkehrsdichte angepasst werden.

Ist wohl logisch, oder? Im Nebel kann ich auch
nicht fliegen, da sehe ich ja ,nix”. Was aber be-
deutet, Verkehrsdichte”? Habt ihr eine Idee?

3. wahl der Fahrspur:

Der von hinten kommende Skifahrer und Snow-
boarder muss seine Fahrspur so wahlen, dass er vor

D



ihm Fahrende nicht gefdhrdet.

Ist wohl auch logisch, oder? Wer
vorne fihrt, der schaut ja
auch nach vorne, weil
er hinten keine Au-

gen hat. Deshalb ist

der Hintere der nach

vorne Fahrende und

muss schauen, dass

er richtig fdahrt. Hm?
Das hat die FIS ver-
mutlich besser erkldrt
als ich jetzt?!

Y. Gberholen:

Uberholt werden darf von oben, von rechts oder
von links — aber immer nur mit einem Abstand, der
dem liberholten Skisportler fiir alle seine Bewegun-
gen gentigend Raum lasst.

Ist wohl logisch, oder habt ihr schon mal versucht,
von unten zu iiberholen, also den Berg hinauf zu
fahren? Und wenn man halt nicht iiberholen kann,
dann muss man auf die Bremse treten.

Q



S. Ein, an- und hangaufwirts
£fahren:

Wird in eine Abfahrt eingefahren, nach einem Halt
wieder an- oder hangaufwarts geschwungen be-
ziehungsweise gefahren, muss man sich nach oben
und unten vergewissern, dass dies ohne Gefahr fiir
sich und andere getan werden kann.

Ist wohl logisch, oder geht ihr ohne zu schauen
iiber die StraBe? Die Piste ist ja auch eine Straf3e,
nur ohne Ampeln, Zebrastreifen oder Verkehrs-
polizisten.




6. Hhhﬂ“'eh:

Jeder Skifahrer und
Snowboarder muss
es vermeiden, sich
ohne Not an engen

oder unibersichtli-

chen Stellen einer

Abfahrt  aufzuhal-

ten. Nach Stirzen

ist eine solche Stelle

so schnell wie mog-
lich wieder freizumachen.
Ist wohl logisch, oder haltet ihr einfach mitten auf
der Straf3e und macht ein Picknick?

1. Hu‘fsﬁeg und hbrﬁegz

Skifahrer oder Snowboarder, die aufsteigen oder
zu Ful} absteigen, missen den Rand der Piste be-
nutzen.

Ist wohl logisch, oder? Im Stra3enverkehr gibt es ei-
nen ,Biirgersteig”, auf der Piste muss man sich die-
sen am Rand vorstellen und vorsichtig dort gehen.
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8. Beachten E
der Zeichen:

Jeder Skifahrer und
Snowboarder muss die
Markierungen und Be-
schilderungen beachten.

Ist wohl logisch, oder? Auf
derSeiser Alm gibtes ndmlich
noch viele andere Lebewe-
sen, vor allem Tiere, die abseits
der Piste in Ruhe gelassen werden sollen. Schaut
daher, nicht jenseits der Pisten zu fahren und be-
achtet die Markierungen und Beschilderungen.

q. Hiﬁe\eisfumgz

Bei Unfallen ist jeder Skifahrer und Snowboarder
zur Hilfeleistung verpflichtet. Wenn ihr als Kind sel-
ber nicht aktiv helfen kénnt bzw. durft, dann ver-
sucht entweder durch Telefonieren die Landesnot-
rufzentrale 118 zu erreichen oder durch Hilferufe
Menschen zu finden, die dem Verletzten helfen.

Ist wohl logisch, oder wollt ihr, dass andere an
euch vorbeifahren, wenn ihr ein Problem habt.

@



lo. Ausweispflicht:

Jeder Wintersportler, ob Zeuge oder Beteiligter, ob
verantwortlich oder nicht, muss im Falle eines Un-
falles seine Personalien angeben.

Ist wohl logisch, oder? Das machen nicht nur die
Menschen so, sondern auch wir Hexen!

Snowboard und Freesﬂ\e

Snowboard
und Freerl\,\e lernen

Das erste Snowboard der modernen Zeit wurde um
1900 von einem Osterreicher namens Toni Lenhardt
erfunden. Doch wir Hexen haben schon friiher ein-
fach eine Stadl-Tir genommen, uns draufgestellt
und sind die Hange runtergefahren. ,Freestyle” ist
englisch und bedeutet ,freier Stil“. Daraus ist bei
den Snowboardern und den Skifahrern eine beson-
dere Sportart entstanden, bei der man durch Fah-
ren und Springen ganz verriickte Sachen machen
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kann. Wer auf der Seiser Alm diese Sportart erlernen
will, der sollte sich bei einer der beiden Skischulen
beraten lassen und erst mal einen Schnupperkurs
machen. Wer schon besser ist, kann im King Laurin
Snowpark mit spezialisierten Skilehrern seine Tech-
nik verbessern.

Reaeln fiir das Verhalten
im King Laurin Snowpark

Auf der Seiser Alm haben wir den King Laurin
Snowpark. Der Konig Laurin war ein Zwergenko-
nig, der vor langer Zeit durch den Ritter Dietrich
von Bern besiegt wurde. Dabei verzauberte er sein
Konigreich, zu dem auch die Seiser AIm gehdrte. Er
schlaft in den Bergen und wir alle warten, dass er
wieder erwacht.

Vor einigen Jahren wurde auf der Laurinpiste ein
Snowpark gebaut. Im oberen Teil gibt es leichte
Spriinge und Rampen und da konnte ich auch zum
ersten Mal mit dem Snowboard Giben. Ihr kénnt dies
aber auch mit den Skiern machen. Weiter unten auf
der Laurinpiste gibt es dann die riesigen Rampen,

D



auf denen man Super-Spriinge machen kann. Heu-
te gehort der King Laurin Snowpark zu den Besten
in Europa.
Die Strukturen variieren je nach Schwierigkeitsgrad
und andern sich je nach den Schnee- und Wetter-
bedingungen, Gebrauch, Frasung und Tageszeit.
Zur besseren Orientierung sind die Schwierigkeits-
grade der einzelnen Strukturen wie die Pisten ge-
kennzeichnet: ,Easy” (blau), ,Intermediate” (rot)
und ,Difficult” (schwarz). Ich rate euch dringend,
nur jene Strukturen zu befahren, die wirklich euren
eigenenFahig-
m@g keiten  ent-
- ' sprechen.
AL Im Snowpark
besteht Helm-
pflicht far alle.
Die FIS Regeln
fur Skifahrer und
Snowboarder gel-
ten auch hier und




mussen gemeinsam mit den folgenden Verhaltens-
regeln unbedingt beachtet werden:

1. Die Beniitzung des Snowparks erfolgt grundsatz-
lich auf eigene Gefahr. Es besteht Helmpflicht! Die
Anlage ist nur fiir gelibte Wintersportler mit geeig-
netem Sportgerat gedacht.

2. Die Anweisungen des Personals (Parkmitarbeiter
und ,Seiser Alm Liftboys”) missen respektiert und
gesperrte Abschnitte diirfen nicht befahren wer-
den.

3. Es ist wichtig, vor der Anfahrt die einzelnen Ab-
schnitte zu besichtigen.

4. Ich empfehle euch, zuerst die einfachen Struktu-
ren zu benutzen.

5. Die Anfahrtsgeschwindigkeit sollte den jewei-
ligen Bedingungen (u.a. Schneeverhaltnisse, Wit-
terung), aber vor allem dem eigenen Kénnen an-
gepasst sein. Wartet bis der vorherige Fahrer den
Landebereich eines Sprunges verlassen hat.
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6. Der Aufenthalt im unmittelbaren Bereich der
Strukturen, an unibersichtlichen Stellen und vor
allem im Landebereich ist lebensgefahrlich und
daher strengstens verboten. Im Falle eines Sturzes
mdsst ihr den Landebereich sofort verlassen!

7. Im Falle eines Unfalles muss das betroffene Park-
element deutlich sichtbar mit Snowboards, Ski-
stocken, gekreuzten Skiern oder Slalomstangen
abgesperrt werden. Dann muss unverziglich den
Verletzten Erste Hilfe geleistet werden und die ,Sei-
ser Alm Liftboys” mussen informiert werden.

8. Bei Instandhaltungs- oder Erweiterungsarbeiten

sind einzelne Abschnitte des Snowparks gesperrt.
Es ist strengstens verboten die entsprechenden
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Absperrungen zu ignorieren, um einen Zusammen-
stoll mit den Arbeitsmaschinen zu vermeiden.

9. Respekt und Fairness gegenuliber anderen Park-
benutzern wird vorausgesetzt.

10. Bitte keine Abfalle hinterlassen.

Rodeln

Auf der Seiser Alm gibt es sechs Rodelbahnen, nam-
lich: Spitzbiihl, Puflatsch, Panorama, Molignon, Zal-
linger und Icaro-Monte Piz. In Vols gibt es noch die
Rodelbahn auf der Tuff Alm. Beim Rodeln wird man
Ldurchge-riittelt”, daher kommt auch
das Wort. Beim Schlitten ,schlittert”
man. Das alles ist aber nicht ganz
so einfach wie es aussieht. .
Auf jeden Fall habe ich euch t

hier die ,Goldenen Regeln”
des Rodelns einmal aufge-

schrieben. \
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Die go\denen kege\n

l. Rufstieq und Rbfahrt:

Als Rodler fahre ich mit der Bergbahn hoch oder
steige zu FuB abseits der Rodelbahn auf dem Wan-
derweg auf. Auf den Skipisten darf ich nicht rodeln.

2. Riicksichtnahme auf die anderen
ROC“QY'-

Als Rodler verhalte ich mich so, dass ich keinen an-
deren gefahrde oder schadige.

3. Be\nerrschuhg der Geschwincligkei‘h

Ich passe meine Geschwindigkeit und meine Fahr-
weise meinem Konnen und den Schnee- und Wit-
terungsverhaltnissen an. Der Sicherheitsabstand
zum nachsten Rodler muss mindestens 8 Meter
betragen.

Y. Kreuzungen:

Kreuzungen zwischen Rodelbahn und Pisten sowie
Wanderwegen sind mit Hinweisschildern gekenn-
zeichnet. Dort ist besondere Vorsicht geboten, um
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einen Zusammenstol zwischen Rodlern und Fuf3-
gangern/Skifahrern zu vermeiden. Also langsam
fahren und aufmerksam schauen.

s. Uberholen:
Ich Gberhole nur an Ubersichtlichen Stellen und mit
angemessener Geschwindigkeit.

6. Anhalten:

An engen oder unubersichtlichen Stellen ist es ver-
boten, ohne Not anzuhalten. Wenn ich stlirze muss
ich so schnell wie méglich die Rodelbahn wieder
freimachen.

7. Sitzposition:
Ich rodle niemals bauchlings mit dem Kopf voraus.

8. Rusriistung:

Vorgeschrieben ist geeignetes, festes Schuhwerk.
Wenn ich mich vor der Abfahrt aufwarme, beuge
ich Verletzungen vor.

9. Beachten der Zeichen:
Ich beachte die Markierungen und Hinweisschilder.

®



lo. H-i\fe\eiﬂ’ung-.
Ich bin bei Unfallen -
zur  Hilfeleistung
verpflichtet. Wenn

ich als Kind selber
nicht aktiv helfen
kann bzw. darf, dann versuche ich entweder durch
Telefonieren die Landesnotrufzentrale 118 zu errei-
chen oder durch Hilferufe Menschen zu finden, die
dem Verletzten helfen.

Lahglawf

Lang\awfen lernen

In der Ferienregion Seiser Alm gibt es 80 km Loipen.
Wer Langlaufen lernen mochte, der hat im Nordic
Ski Center auf der Seiser Alm eine perfekte Service-
Station, die sich in unmittelbarer Nahe der beiden Ski-
schulen befindet. Hier kdnnen Anfanger und Profis rich-
tig loslegen und sich auch fiir das bertihmte Vollmond-
Rennen ,Seiser Alm Moonlight Classic” vorbereiten.
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Die F\S -verha\‘l’emrege\n
£iir Ski\ang\iiwfer

I. Riicksichtnahme auf die anderen:
Als Langlaufer verhalte ich mich so, dass ich keinen
anderen gefdhrde oder schadige.

2. Beschilderung, Laufrichtung und
Lauftechnik:

Ich beachte Absperrungen und Hinweisschilder.
Auf Loipen und Pisten laufe ich in der angegebe-
nen Richtung und Lauftechnik.

3. wahl von Spur und Piste:
Bei Doppel- und Mehrfachspuren laufe ich in der

D



rechten Spur. Langlaufer in Gruppen laufen in der
rechten Spur hintereinander. In freier Lauftechnik
ist auf der Piste rechts zu laufen.

4. Uberholen:

Ich darf rechts oder links tGberholen. Der vordere
Langldufer braucht nicht auszuweichen. Er sollte
aber ausweichen, wenn er es gefahrlos kann.

c. Gegenverkehr-.

Bei Begegnungen mit anderen Langldaufern hat
jeder nach rechts auszuweichen. Der abfahrende
Langlaufer hat Vorrang.

6. Sfock‘fﬁhruhgz
Beim Uberholen, Uberholtwerden und bei Begeg-
nungen fihre ich die Stocke eng am Korper.

7. Anpassung der Geschwindigkeit an die
verhiltnisse:

Ich passe - vor allem auf Geféllestrecken — meine
Geschwindigkeit und mein Fahrverhalten meinem
Konnen, den Gelandeverhéltnissen, der Verkehrs-
dichte und der Sichtweite an. Ich halte geniigend
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Sicherheitsabstand zum vorderen Laufer. Notfalls
lass ich mich fallen, um einen Zusammenstol3 zu
verhindern.

8. Freihalten der Loipen und Pisten:
Wenn ich stehen bleibe, trete ich aus der Loipe/
Piste. Wenn ich stiirze, versuche ich so schnell wie
maoglich die Loipe/Piste frei zu machen.

9. Hil-fe\eisfung:

Ich bin bei Unfdllen zur Hilfeleistung verpflichtet.
Wenn ich als Kind selber nicht aktiv helfen kann
bzw. darf, dann versuche ich entweder durch Tele-
fonieren die Landesnotrufzentrale 118 zu erreichen
oder durch Hilferufe Menschen zu finden, die dem
Verletzten helfen.

lo. Rusweispflicht:
Jeder Wintersportler, ob Zeuge oder
Beteiligter, ob verantwortlich
oder nicht, muss im

Falle eines Unfalles :
seine Personalien an-

geben. ,




Die Hexen-Skitour
auf der Seiser Rlm

Die Hexentour auf der Seiser Alm ist ein Spal3
Tipp fur Jung und Alt; Einstiege in die aufregen-
de Tour gibt es von den beiden Umlaufbahnen
Seis — Seiser Alm und St. Ulrich - Seiser Alm. Auf
dem Weg zu den sieben Stationen begegnest
du dem King Laurin Snowpark, verschiedenen
Funparks fir Kinder und Jugendliche, dem Euro-
Park, Selftimer-Anlagen, Speedtraps, sowie zahl-
reichen Einkehrmdglichkeiten.

Und natirlich kommen auch die beriihmten He-
xenbanke vor, auf denen sich die Schlernhexen
ausruhen und Wolken zusammenbrauen. Gegen
Unwetter gibt’s zum Gliick ein Zaubermittel:
Man nehme Schnee soweit das Auge reicht, flige
Sonnenschein hinzu, garniere das Elixier mit Fe-
rienstimmung pur und kréne den Trank mit Huit-
tenzauber!

Das ist keine Hexerei,
sondern Urlaub auf der Seiser Aim!



CIRSPITZEN SELLAGRUPPE LANGKOFEL
GRUPPO DEL CIR GRUPPO DEL SELLA SASSO LUNGO
2.592m 3a52m




SO PIATTO
2.955m

MARMOLADA
PUNTA DI PENIA
3342m

Die Hrexen-
Skitour

1. Spitzbiihl-Bergstation:
Der Schlern...
der Tummelplatz der Hexen

2. Panorama-Bergstation:
Der Kochler Hones...
die Sage um den Tschonstoan

3. Goldknopf-Bergstation:
Der Hexenflug vom
Schlern zum Plattkofel

4. Florian-Bergstation:
Die Butterhexen... die
Hexnbuggl auf der Seiser AIm

5. Monte Piz-Bergstation:
Die Haselhexe

6. Mezdi-Piste:
Das Reich der Hexen...
und die Begegnung
mit den Hexen

7. Puflatsch-Bergstation:
Auch Hexen mussen ruhen...
die Hexenbdnke



u)ichﬁge Telefornnummern
Landesnotrufzentrale: 1 18

Skischulen

DIE ,ROTE” SKISCHULE
Skischule Seiser Alm
+39 0471 727 909

DIE ,BLAUE" SKISCHULE
Skischule Schlern 3000
+39 0471 704 279

Weitere Infos:

SEISER ALM MARKETING
+39 0471 709 600

www.seiseralm.it
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Meine Notizen:
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